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Arbeitsberatung „Schulsport“
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Staatliches Schulamt Südthüringen

Begrüßung und Hinweise

• Um das Netzwerk nicht zu überlasten, bitte ich Sie,

 Ihre Kamera grundsätzlich auszuschalten und 

 Ihr Mikrofon nur zur „aktiven“ Teilnahme einzuschalten. 

Beim Verlassen der Veranstaltung klicken Sie bitte auf 
„Ausloggen“.

Vielen Dank.   

• Ihre Fragen und Anmerkungen sind während der Veran-
staltung immer erwünscht.
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Arbeitsberatung „Schulsport“
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Staatliches Schulamt Südthüringen

„Sport statt Pille? …“

• Sendung im MDR-Fernsehen

 „Sport statt Pille? Die heilende Kraft der Bewegung“

 Ausgestrahlt am 15.08.2021 (So) 

 Auszüge

 „Die Wissenschaft ist überzeugt: Sport wirkt wie pure 
Medizin und beugt Krankheiten vor.“ (Sprecherin)

 „Wenn Kinder regelmäßig Sport treiben, führt dies 
Studien zu Folge bei 7 von 10 Fällen zu 
Aufmerksamkeitssteigerungen.“ (Sprecherin)
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 „Aber, dass Bewegung unser Gehirn in seinen Funk-
tionen unterstützt und es auch fit hält, wissen wir 
leider zu wenig.“

(Dr. Manuela Macedonia, Neurowissenschaftlerin, 
Universität Leipzig)

 „Und ich mach das so: Ich bewege mich nicht für 
meine Figur, ich bewege mich immer für mein 
Gehirn.“ 

(Dr. Manuela Macedonia, Neurowissenschaftlerin, 
Universität Leipzig)

13.09.2021 5
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Staatliches Schulamt Südthüringen

 „Das bewegte Lernen zielt darauf ab, im Unterricht 
das Lernen mit Bewegung zu verknüpfen.“ 

(Dr. Christian Andrä, Sport-und Erziehungswissen-
schaftler, Universität Leipzig)

 Bewegungs– und Sportformen in besonderen Zeiten

Zahlreiche Angebote in der Mediothek des 
Thüringer Schulportals

TSP (Anmelden), Mediothek, Titelsuche: „Sport“
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Schulsport-Stafette

• Intention

Die Bedeutung des Sports soll durch „kontaktlose 
Sportveranstaltungen“ unterstrichen werden.

• Anmeldungen über Schulsportstiftung bereits erfolgt

• Veranstaltungsformen 

 Schulische Sportaktivitäten (individuell, Freude an 
der Bewegung) 

 Bundesfinals 2021 vor Ort ( einheitliche Formate, 
Vergleichbarkeit der Leistungen, Platzierungen)
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Schulsport-Stafette

• Teilnehmer an „Bundesfinals 2021 vor Ort“ 
(Schulamtsbereich Südthüringen)

 Basketball: GY Meiningen, RS Steinbach-
Hallenberg

 Fußball: GY Meiningen, GY Sonneberg

 Handball: GY Meiningen

 Leichtathletik: GY Kaltensundheim, RS Steinbach-
Hallenberg 

 Skilanglauf: GY Neuhaus
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Wettkampfplanung (regional)

• „Wichtig für den Sport- und Schwimmunterricht ist §
17 Abs. 1 (Ausnahme des Sportunterrichts und ins-
besondere des Schwimmunterrichts von der Pflicht 
zum Tragen einer Mund-Nase-Bedeckung). Im Übri-
gen sind keine Festlegungen hinsichtlich der schul-
sportlichen Wettbewerbe aufgenommen worden, 
sodass diese nach aktuellem Stand gemäß der 
Ausschreibung mittels der Broschüre „Schulsport-
wettbewerbe in Thüringen, Schuljahr 2021 / 2022“
durchzuführen sind.“ (Mail TMBJS, 08.09.2021) 
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Wettkampfplanung (regional)

• Verbindliche Anmeldungen: zeitnah vor dem 
Wettkampf (Abfrage)

• Terminabsprachen mit Austragungsschulen befinden 
sich im Prozess.

13.09.2021 10



Arbeitsberatung „Schulsport“
Schuljahr 2021/2022

Staatliches Schulamt Südthüringen

Fußball im Stadion Meiningen

• Termine

 30.09.2021 (Do): WK II m

 05.10.2021 (Di): WK III m
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Fortbildungen (regional)

• Netzwerktreffen Schulsport

 07.04.2022 (Nachmittag)

 Hildburghausen

• Auffrischung der Rettungsfähigkeit

 11.11.2021 SON

 03.03.2022 HBN

 05.05.2022 MGN
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Organisatorisches

• Schulsportbroschüre

 Auf dem Weg zu den Schulen

 Digital verfügbar, 

Link in meiner Mail vom 19.08.2021: 
https://bildung.thueringen.de/fileadmin/schule/aktiv/schulsport/Schulsport-in-

Thueringen_2021-2022.pdf
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Organisatorisches

• Nachfolger*innen

 Schulsportkoordinator*in (Abordnung, SSA 
Südthüringen)

 Fachberater*in für schulsportliche Wettbewerbe

Abordnung, ThILLM

Bereiche SM-SHL, MGN

Grundschulen, weiterführende Schulen

Kreisfinals, Schulamtsfinals, Landesfinals
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Weiteres und Anregungen

• Weiteres

 Pierre-de-Coubertin-Schülerpreis 2021
Pierre-de-Coubertin-Schülerpreis (thueringen.de)

 Bewegungsfreundliche Schule
Ausschreibung bewegungsfreundliche Schule (thueringen.de)

 Dienst-E-Mail bitte an: 
gerald.querbach@schulamt.thueringen.de
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Weiteres und Anregungen

• Anregungen

 … 
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Vielen Dank für Ihre Teilnahme 

und viel Freude, 

Ihnen und Ihren Schüler*innen, 

an der Bewegung und am Sport.
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